	BILAN PSYCHOMOTEUR


Nom  :                                                                       Prénom :

Date de naissance :                                                   Date de passation :

Date d’entrée dans l’institution :                              Examinateur :

ATTITUDE GENERALE LORS DU BILAN : activité spontanée, gestualité, engament du corps dans l'espace, réactions émotionelles :


MOTRICITE GENERALE

Coordinations dynamiques générales :

· Marche (autonome/avec aide) :                                        Quadrupédie : 

· Ramper :                                                                           Déplacement sur les genoux :      

· Course :                                                                            Auto retournement ventre/dos et dos/ventre :

· Postures possibles (tailleur, sur les genoux, décubitus …) :

Coordinations oculo-manuelles (lancer d’objet) :

Coordinations complexes :

           Marionnettes :                        Doigt/nez :                     Fermer/ouvrir les mains :

           Marcher/frapper dans les mains :

     Taper dans les mains/rapprocher les jambes : 

     Animal préhistorique (Charlop Atwell) :

Dissociation :        

            Taper dans les mains/écarter les jambes : 

            Faire un pas, frapper dans les mains, faire un pas avec l'autre jambe, frapper dans les mains ...

           
            Taper les deux mains sur la table, puis la main gauche, des deux mains, puis la main droite ...

MOTRICITE FINE ET GRAPHO-MOTRICITE

Préhension d’objets (balle, ballon, objet, crayon …) :

Coordination Oculo – manuelle :


- Pianotage :                                         - Tricotage :                              - Boulette :

- Allumettes :                                       - Labyrinthes :                           - Cercles :

Tenue de l’objet ( prise / pince ) : 

Epreuves Graphomotrices (compléter la feuille jointe)

SENSORIALITE : 


Noter la sensibilité particulière au goût et aux odeurs , à la vue, à  l'audition et au toucher :

TROUBLES TONICO-EMOTIONNELS  

Noter la présence de tics, bégaiements, stéréotypies, balancement, réactions de prestances et de contenance, inhibition ou hyperactivité, syncinésie ...  (et les circonstances d’apparition) : 

EQUILIBRE

Equilibre statique

Sur deux pieds yeux ouverts (YO) stable :                       Yeux fermés (YF) stable :

Sur deux pieds alignés YO :                     et YF :

Sur la pointe des pieds YO :                     et YF :

Sur un pied YO :                                       et YF : 

Accroupi YO :                                           et YF :                           Sur pointe des pieds YO :

Equilibre dynamique

Marche autonome ou avec aide (noter laquelle le cas échéant : encadrant, déambulateur… ) :

Observation générale sur la course :                                                                        

Sauts pieds joints sur place :                                        Sauts pieds joints en déplacement :

Sauts sur un pied sur place :                                         Sauts à cloche pied sur 5 m :

Saut et retournement à 180° :                                       Marche talon/pointe :                       

Autre type de déplacements :                        

LATERALITE


Latéralité gestuelle innée ( Bergès )

Main sur la tête :                        Index l’un sur l’autre :                              Poing l’un sur l’autre :

Poignet l’un sur l’autre :            Prendre un bras derrière le dos :               Croiser les bras :

Latéralité fonctionnelle ( Harris ) : Mimer les actions suivantes :

Ouvrir une porte :             Se peigner :              Se brosser les dents :           Couper ses légumes :

Lancer une balle :                     Taper avec un marteau sur un clou :               Télécommande :     

Gommer :                                  Couper avec des ciseaux :

Latéralité des pieds :                  Taper du pied au sol :                                             Shoot dans ballon (mime) :

Latéralité des yeux :                   Kaléidoscope :                              Télescope :                          Carton percé :

SCHEMA CORPOREL

Connaissance du vocabulaire du corps :

	Ages
	Parties du corps à montrer sur soi-même

	2 à 3 ans
	Mains             Pieds             Nez             Yeux             Cheveux             Bouche             Oreilles            
              Dos             Ventre                                 Bras                                         Jambes
     

	
4 ans
	Dents             Joue             Front             Genoux             Epaules             Coudes             Cou
           Pouce          Ongles          Lèvres               Talon                 Menton


	5 ans
	Cils                                  Sourcils                              Poignets                               Narines


	6 ans
	                                                             Chevilles


	7 ans
	           Hanche                        Nuque                             Pommettes


	8 ans
	Mollets               Paupières                    Avant-bras                            Paumes


	?
	            Poitrine                      Nombril                          Index                             Gorge


	10 ans
	                                                            Tempes




Imitation de gestes simples

	Mouvement des mains :


1. 


:


2.


:


3.


:


4. 


:


5.


:

6.

            :


7.


:


8.


:

9.


:

10. 


:


	Mouvement des bras :

11. 


:


12.


:


13.


:



14.


:



15. 
16.



17.


:



18.


:



19.


:


20.


:




Imitation de gestes complexes

Mouvements des mains et des doigts

1.
2
2
:

2.
1
1
:


  2

3.
1

:

4.
V

:

5.

V
:



6.


:


7.


:


8.


:


9.


:


  5

10.
1

:

11.


:


12.


:


13.


:


14.


:


15.


:

16.
      8

:

Dessin du bonhomme :
ESPACE

Orientation spatiale

Connaissance de la droite et de la gauche

Sur soi :                       Sur autrui :                           Sur objet (test des trois objets) :

Notions fondamentales

En haut :           En bas :              Sur :                Sous :              Devant :           Derrière :

Dans :            Dedans :             Dehors :              Entre :            Au milieu :          A coté :

Au dessus :           En dessous :             Petit :                 Grand :

Structuration spatiale

Jeu des voyages ( Marthe Vyl ) :     1,2,3 :                1,3,2 :                 2,3,1 :                  2,1,3 :
Ou Test des trajets au sol :      Série A :                             Série B :

Test des pas comptés :

10 :                                   7 :                                    5 :

Epreuves grapho-perceptives :

Croix :                    Rond :                            Carré :                      Losange :

Santucci ( 4 – 6 ans ) :                    ou                 Bender (4-6 ans) :
TEMPS ET RYTHME

Age, date de naissance,  jour, date, moments de la journée, saison, année en cours :

Notions fondamentales :           Court             Long               Avant              Après            Pendant

Tempo spontané (21 frappes) :

Adaptation au métronome ( Mazzo-Soubiran ) :
Mains              60 :                                                       90 :                                                       120 :

Marche          90 :
Epreuves de rythme ( Structure rythmique ) :
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CONCLUSION / PROJET THERAPEUTIQUE : 

