BILAN PSYCHOMOTEUR

Date :

NOM :

Prénom :

Date de naissance : 

Examinateur :

ACTIVITE SPONTANEE

- marche :

- engagement du corps dans l’espace :

- gestualité :

- réactions émotionnelles :

- attitude générale :

NIVEAU MOTEUR / EQUILIBRE

Equilibre statique

Sur deux pieds alignés YO :

Sur deux pieds alignés YF :

Pieds joint , tronc fléchi Perp YO MDD ( 4 ans ) :

Pointe des pieds YO ( 5 ans ) : 

Sur un pied YO ( 6 ans ) : 

Sur un  pied YF :

Pointe des pieds YF :

Accroupi YF ( 7 ans ) :

Accroupi sur pointe :

Pointe des pieds YO , tronc fléchi perp, main derrière le dos ( 8 ans ) :

Equilibre dynamique

Marche : 

Course : 

Sauts pieds joints ( 3 ans ) : 

Sauts sur un pied ( 4 ans ) : 

Sautillés sur place ( 4 ans ) : 

Sauts sans élan à 20 cm du sol ( 5 ans ) : 

Marche talon / pointe : 

Marche à pas de fourmis YO sur 2 m ( 6 ans ) : 

Sauts à cloche pied YO sur 5 m ( 7 ans ) :

Sauts et toucher les talons :

Sauts avec demi-tour , réception sur pointes :

Sauts en tapant des mains trois fois :

Coordination dynamique

Marionnettes : 

Doigt / nez : 

Fermer / ouvrir mains : 

TONUS

De fond

	Poignet
	Ballant
	Extensibilité

	Coude
	Ballant
	Extensibilité

	Epaule
	Ballant
	Extensibilité

	Hanche
	Ballant
	Extensibilité

	Genou
	Ballant
	Extensibilité

	Cheville
	Ballant
	Extensibilité


D’attitude

Poussée faible : 

Poussée forte :

De soutien

Table basculante :

D’action

Syncinésie axiale ( poisson ) :

Syncinésie d’imitation ( marionnettes ) :

LATERALITE

Latéralité neurologique ( tonus de fond ) :

Connaissance de la droite et de la gauche

Sur soi :

Sur autrui :

Sur objet ( test des trois objets ) :

Latéralité gestuelle innée ( Bergès )

Main sur la tête :

Index l’un sur l’autre :

Poing l’un sur l’autre :

Poignet l’un sur l’autre :

Croiser les bras :

Prendre le coude avec une main :

Prendre un bras derrière le dos :

Latéralité fonctionnelle ( Harris )

Mimer les actions suivantes

Ouvrir une porte :

Se peigner :

Se brosser les dents :

Couper ses légumes :

Lancer une balle :

Taper avec un marteau sur un clou :

Changer de chaîne avec une télécommande :

Gommer :

Couper avec des ciseaux :

Latéralité des pieds 

Taper du pied :

Shoot dans ballon :

Eteindre un feu :

Latéralité des yeux 

Kaléidoscope :

Télescope :

Fusil :

Carton percé :

SCHEMA CORPOREL

Connaissance du corps ( repérage topographique )

	
	Montrer

sur soi
	Montrer

sur autrui
	Désigner

sur soi
	Désigner

sur autrui

	Tête
	
	
	
	

	Cheveux
	
	
	
	

	Yeux
	
	
	
	

	Nez
	
	
	
	

	Bouche
	
	
	
	

	Dent
	
	
	
	

	Oreilles
	
	
	
	

	Lèvres
	
	
	
	

	Joues
	
	
	
	

	Menton
	
	
	
	

	Front
	
	
	
	

	Cil
	
	
	
	

	Sourcil
	
	
	
	

	Cou
	
	
	
	

	Nuque
	
	
	
	

	Gorge
	
	
	
	

	Epaule
	
	
	
	

	Dos
	
	
	
	

	Bras
	
	
	
	

	Main
	
	
	
	

	Coude
	
	
	
	

	Poignet
	
	
	
	

	Doigt
	
	
	
	

	Ongle
	
	
	
	

	Pouce
	
	
	
	

	Index
	
	
	
	

	Majeur
	
	
	
	

	Annulaire
	
	
	
	

	Auriculaire
	
	
	
	

	Poitrine
	
	
	
	

	Ventre
	
	
	
	

	Nombril
	
	
	
	

	Fesses
	
	
	
	

	Hanche
	
	
	
	

	Jambe
	
	
	
	

	Cuisse
	
	
	
	

	Genou
	
	
	
	

	Mollet
	
	
	
	

	Cheville
	
	
	
	

	Pied
	
	
	
	

	Talon
	
	
	
	

	Orteils
	
	
	
	


Imitation de gestes simples

Mouvement des mains


1. 


:


2.


:


3.


:


4. 


:


5.


:

6.


:


7.


:


8.


:

9.


:

10. 


:

Mouvement des bras 

11. 


:


12.


:


13.


:



14.


:



15.


:

16.


:



17.


:



18.


:



19.


:


20.


:

Imitation de gestes complexes

Mouvements des mains et des doigts

1.
2
2
:

2.
1
1
:


  2

3.
1

:

4.
V

:

5.

V
:



6.


:


7.


:


8.


:


9.


:


  5

10.
1

:

11.


:


12.


:


13.


:


14.


:


15.


:

16.
      8

:

Dessin du bonhomme

ESPACE

Orientation

Notions fondamentales

- En haut :

- En bas :

- Sur :

- Sous :

- Devant :

- Derrière :

- Dans :

- Dedans :

- Dehors :

- Entre :

- Au milieu :

- A coté :

- Au dessus :

- En dessous :
- Petit :

- Grand :

Jeu des voyages ( Marthe Vyl )

Structuration

Pas comptés

Rey

Santucci et Bender  ( voir épreuve graphique )
TEMPS ET RYTHME

Age, date, moments de la journée

Notions fondamentales

- Court :

- Long :

- Avant :

- Après :

- Pendant :

Tempo spontané (21 frappes ) :

Adaptation au métronome ( Mazzo-Soubiran )

Mains

- 60 :

- 90 :

- 120 :

Marche

-90 :

Epreuves de rythme ( Structure rythmique )

	Structure à reproduire
	Reproduction
	Reproduction du symbolisme

	Essais
	¤¤
	
	

	
	¤      ¤
	
	

	1
	¤¤¤
	
	

	2
	¤¤        ¤¤
	
	

	3
	¤       ¤¤
	
	

	4
	¤     ¤       ¤
	
	

	5
	¤¤¤¤
	
	

	6
	¤     ¤¤¤
	
	

	7
	¤¤      ¤        ¤
	
	

	8
	¤¤       ¤¤         ¤¤
	
	

	9
	¤¤         ¤¤¤
	
	

	10
	¤        ¤         ¤        ¤
	
	

	11
	¤         ¤¤¤¤
	
	

	12
	¤¤¤¤¤
	
	

	13
	¤¤       ¤        ¤¤
	
	

	14
	¤¤¤¤        ¤¤
	
	

	15
	¤      ¤       ¤        ¤¤
	
	

	16
	¤¤        ¤¤¤      ¤
	
	

	17
	¤        ¤¤¤¤      ¤¤
	
	

	18
	¤¤      ¤          ¤        ¤¤
	
	

	19
	¤¤¤          ¤          ¤¤           ¤
	
	

	20
	¤          ¤¤        ¤¤¤         ¤¤
	
	

	21
	¤      ¤¤       ¤¤      ¤        ¤¤
	
	


GRAPHO-MOTRICITE ET MOTRICITE FINE

Epreuves Graphomotrices
Coordination Occulo – manuelle :

- Pianotage :

- Tricotage :

- Boulette :

- Allumettes :

- Labyrinthes :

- Cercles :

Tenue de l’objet ( prise / pince ) : 

Epreuves grapho-perceptives

Santucci ( 4 – 6 ans ) :
Bender (6-14 ans ) : 
OBSERVATIONS
CONCLUSION

Miron CUSA, Psychomotricien SESSAD ADAPEI 92
25, rue Lacépède, 75005 PARIS

